Centre d'entraide et

CETE S

Le CETAS concoit que l'agression sexuelle est

le résultat d'une problématique appartenant a °® de trqltement des
l'agresseur et que c'est celui-ci qui doit en v00000d agressions Sexue”es

porter la responsabilité.
Il est important que tous les membres de la Pour Sortlr de

famille puissent bénéficier de lintervention l A
parce que tous souffrent ou ont souffert des d tempete
conditions d'émergence de cette problématique

ou de ses répercussions (absence de limites, .
déchirements, etc.), c'est pourquoi différents .

programmes s'offrent & eux.

0000000.

Des thérapeutes ®
professionnels et
compétents au service des

victimes, des agresseurs et o ok .
CETA§ de leurs proches : ' rssortir de
empéte

Garcons ou filles,

d rt lement le
essert principa Jeunes ou adultes.

territoire des Laurentides

Programmation clinique n Canabonorg

n toute simplicité

Le processus thérapeutique débute par une

-45(.)4%-] =

premiére rencontre d'évaluation des besoins de Pour renseignements ou références '

la personne référée. Différents groupes L 2

proposent un programme spécifique. Tout au Tél.: 450 431-6400

cours du processus thérapeutique, des o

rencontres individuelles se greffent aux Télec.: 450 431-2475

rencontres de groupe selon le besoin. 8, boul. de la Salette #101-C
L'ensemble des interventions se font dans 8/ boul. de la Soleﬂe #101-C Saint-Jéréme (Québec) J7Y 5C8
l'approche cognitivo-comportementale et Saint-Jéréme (Québec) J7Y 5C8

systémique. CETAS@b2 b2c.ca




Qui sommes-nous?

Implanté depuis 1991 dans la région des
Laurentides, le CETAS est un organisme
communautaire spécialisé dans le traitement de la
problématique des agresseurs sexuelles. Le
Centre d'entraide et de traitement des agressions
sexuelles a développé des services professionnels
spécialisés, offerts & I'ensemble des personnes qui
sont touchées par la problématique de l'agression
sexuel.

Notre mission

Le CETAS vise & contrer les agressions sexuelles a
l'égard des enfants, en venant en aide aux
victimes, a leur famille ainsi qu'aux agresseurs.

...concrétisée en 6 objectifs

e Protéger I'enfant contre les agressions.

e Aider les personnes, ayant subi des
séquelles psychologiques, a les surmonter.

e Aider les personnes a retrouver ou
développer une vie sociale satisfaisante.

e Aider les personnes a solidifier et assainir
la cellule familiale ou & envisager une
séparation réfléchie.

e Briser l'isolement de chacun et fournir & la
famille un réseau d'entraide et de support.

e Traiter les agresseurs en leur fournissant des
moyens de modifier leurs comportements
déviants, d'avoir un meilleur contréle et
ainsi d'éviter la récidive.

A qui s'adresse le CETAS? =

e Toutes les personnes ayant été victimes
d'agression sexuelle durant I'enfance et/o
l'adolescence.

e Les parents dont les enfants ont été
victimes d'agression sexuelle.

e Les parents dont les adolescents ont
agressé sexuellement.

e Les agresseurs adultes ou adolescents.
e Les conjointes des adultes agresseurs.
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Services offerts

Services aux enfants-victimes

e Evaluation des séquelles de l'agessions.

e Programme de traitement de groupe
d'une durée de 20 semaines ou en
suivi individuel.

Services aux adolescent(e)s-victimes

e Evaluation des séquelles de l'agression.

e Programme de traitement de groupe
d'une durée approximative de 45
semaines ou en suivi individuel.

Objectifs Déculpabiliser I'enfant,
reconstruire l'estime de soi, aider & établir des
frontiéres entre soi et les autres, favoriser des
relations affectives et des contacts sexuels
sains avec les pairs, réduire les symptémes
du stress post-traumatique.

Services aux adultes agressés
durant l'enfance

e Evaluation des séquelles de l'agression.

e Programme de traitement de groupe
d'une durée approximative de 45
semaines.

Obijectifs : Apprendre & parler de l'agression
sexuelle, prendre une distance concernant les
événements traumatisants, surmonter les
séquelles en découlant et aider les participants-
tes & se réapproprier leurs capacités.

Services aux agresseurs-adolescents

e Evaluation pour fin de traitement.

e Evaluation psychosexuelle.

e Programme de traitement de groupe
d'une durée de 45 semaines divisées en
sept volets thérapeutiques.

Services aux agresseurs-adultes

e Evaluation compléte (incluant
pléthysmographie).

e Evaluation psychosexuelle.

e Programme de sensibilisation de
groupe (pré-traitement) d'une durée de
10 rencontres en communauté.

e Programme de traitement de groupe en
communauté de 46 rencontres (répond
aux normes et lignes directrices des
programmes du Service Correctionnel
Canada).

Services aux meres et aux
conjointes

e Evaluation des séquelles suite au
dévoilement de l'agression sexuelle.
¢ Programme de traitement de groupe

d'une durée de 10 semaines.

Objectifs Augmenter les capacités
parentales & protéger l'enfant, reconstruire
I'estime de soi, favoriser la mise en place d'un
contexte familial sain et ainsi diminuer les
situations & risque, et démystifier tous les
facteurs entourant la problématique de
l'agression sexuelle.

** il est & noter que pour certains programmes les participants-tes doivent débourser une partie des frais de la thérapie.

Informez-vous.
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